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Erfassung von Therapie- und Beratungsangeboten fiir komplex traumatisierte
Menschen, insbesondere Menschen mit dissoziativen Stérungen

Bremen, im Herbst 2009
Sehr geehrte/ liebe Kolleginnen,

seit 1995 gibt es den Verein VIELFALT e.V. zur Information Uber Trauma und Dissoziation.
Broschuren, die Webseite www.vielfalt-info.de, der Viele-Treff Bremen (begleitete
Selbsthilfegruppe far multiple Menschen) und telefonische Beratung gehéren zum Angebot.
Uns erreichen viele Anfragen aus dem gesamten deutschsprachigen Raum nach Beratungs-
und Therapiemdglichkeiten bei Fachleuten, die Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit
dissoziativen Stérungen/ DIS haben oder zumindest offen dafir sind. Unser Wunsch ist es,
maoglichst vielen dieser Menschen die nétige spezialisierte Hilfe vermitteln zu kénnen, um ihnen
schmerzhafte Umwege zu ersparen.

Leider bieten unsere regionalen Listen langst nicht allen Ratsuchenden kompetente
Ansprechpartnerinnen in ihrer Umgebung. In einigen Regionen gibt es keine oder nur sehr
wenige Adressen. Da sich mit den Entwicklungen der Psychotraumatologie auch der
Fortbildungs- und Erfahrungshintergrund vieler Therapeutinnen/ Beraterlnnen erweitert hat,
mochten wir mit unserer aktuellen Initiative méglichst viele bestehende Therapie- und
Beratungsangebote im deutschsprachigen Raum erfassen. Das Ergebnis sind fortlaufend
aktualisierte regionale Listen, auf denen die Kontaktadressen mit einigen ndheren Angaben
verzeichnet sind, an die sich Hilfesuchende vor Ort wenden kénnen.

Wenn Sie in lhrem beruflichen Tatigkeitsbereich mit Menschen mit dissoziativen Stérungen
oder/und mit komplex traumatisierten Menschen arbeiten, bitten wir Sie, das beigelegte
Formular mit den entsprechenden Angaben auszufillen und per E-Mail oder Post an uns
zurlickzusenden.

Mit diesem Formular gestatten Sie VIELFALT e. V., lhre Angaben an Hilfesuchende und/oder
Kolleginnen auf Anfrage weiterzugeben. DarUber hinaus wird VIELFALT e. V. Ihre Angaben
nicht verdffentlichen (Internet/Datenbanken).

Noch eine Bitte: Reichen Sie unser Formular auch an interessierte Kolleginnen weiter.

Falls Sie Fragen zu unserer Initiative oder zur Arbeit von VIELFALT e.V. haben, kénnen Sie
sich Uber oben angegebene Adresse an uns wenden.

Mit freundlichen GriiBen
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Claudia Igney Dr. med. Marie-Helene Streicher
flr das VIELFALT-Arbeitsteam fur den Vorstand




